INSTRUKCJA DLA LOKALU

Karta alergenow

Wzér do wypetnienia dla gastronomii. Przygotuj informacje o rzeczywistym sktadzie swoich dan.

Co wydrukowa¢ dla gosci? Karte dania ze strony 2, po wypetnieniu i sprawdzeniu. Powiel jg dla kolejnych dan i
wariantow. Strony 3-4 stuzg do pracy wewnetrznej. Nie udostepniaj pustych formularzy jako informacji o swoim
menu.

1. Zbierz dokumentacje

Ustal recepture kazdego wariantu dania. Zbierz aktualne etykiety i specyfikacje wszystkich produktéw, takze
pieczywa, miesa, soséw, przypraw i dodatkow.

2. Ustal petny skiad

W karcie dania wpisz sktadniki w kolejnosci wymaganej przepisami, co do zasady wedtug malejgcej masy przy
uzyciu. Rozwin sktadniki ztozone, np. sos (...), w wymaganym zakresie. Dane ustal z receptury i dokumentacji, nie
Z pamieci.

3. Wyréznij alergeny
W wykazie skfadnikéw wyrdznij ich wiasciwe nazwy, np. pogrubieniem lub podkresleniem. Przy zbozach i
orzechach podaj konkretny rodzaj. Numery z tabeli sg tylko pomocg robocza.

4. Sprawdz ryzyko oddzielnie

Ostrzezenia producenta i mozliwy kontakt krzyzowy w kuchni ocen osobno od sktadu. ,Moze zawiera¢” nie
zastepuje wskazania alergenu uzytego w recepturze. Nie kopiuj zbiorczego ostrzezenia bez oceny ryzyka.

5. Udostepnij wtasciwg wersje

Po sprawdzeniu udostepnij karte dania bezposrednio klientom przed zamdwieniem. Zapewnij informacje réwniez w
uzywanych kanatach zamowien. Samo ,zapytaj obstuge” lub kod QR nie wystarcza.

6. Aktualizuj przed uzyciem zamiennika

Sprawdz wszystkie dania z nowym produktem, zmien ich karty, wycofaj stare kopie i przekaz zmiane zespotowi.
Zapisz, kto i kiedy sprawdzit nowg wersje.

Zakres wzoru. To pomoc redakcyjna, nie urzedowy formularz ani potwierdzenie zgodnosci lokalu. Dotyczy sktadu i alergenéw dan
nieopakowanych w polskiej gastronomii. Dodatkowe informacje wymagane dla danego produktu ustal osobno. Za dane o swoich
daniach odpowiada podmiot oferujgcy zywnosc.
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Sktadniki i alergeny dania

Wyrdznij nazwy alergenéw bezposrednio w wykazie sktadnikow. Dla innego sktadu przygotuj oddzielny wariant
karty.

Nazwa lokalu

Producent dania - nazwa albo imie i nazwisko

Nazwa dania i dokladny wariant (np. mieso, pieczywo, sos)
Wersja karty i data obowigzywania

Sktadniki

Uwzglednij sktadniki ztozone. Jesli zabraknie miejsca, dotgcz oznaczong kontynuacje z nazwa dania, wersjg i numerami stron.

Dodatkowa informacja o mozliwej niezamierzonej obecnosci

Informacja dotyczy wskazanego wariantu i wersji karty. Niewypetnione pole nie jest deklaracjg braku alergendw.
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ARKUSZ WEWNETRZNY

Sprawdzenie 14 grup

Danie / WariaNt: .....eeeeee e

Legenda: T - sktadnik receptury; N - nie stwierdzono w recepturze po sprawdzeniu; ? - do wyjasnienia. Wpisz jeden znak w kazdym
wierszu. Puste pole oznacza brak sprawdzenia. N nie wyklucza kontaktu krzyzowego.

Nr Grupa z zatacznika ll TIN/? Produkt lub dokument zrédtowy
1 Zboza zawierajgce gluten' i produkty pochodne
2 Skorupiaki i produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mileko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
8 Orzechy? i produkty pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczyny?®

13 tubin i produkty pochodne

14 Migczaki i produkty pochodne

" Wskaz konkretnie: pszenica (w tym orkisz i khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe. Samo stowo ,gluten” nie
identyfikuje zboza.

2 Wskaz konkretnie: migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia / Queensland.

3 Prog: powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l, w przeliczeniu na catkowity SO2, dla produktu gotowego do spozycia lub przygotowanego
zgodnie z instrukcjg producenta.

Lista jest skrétem grup z zatgcznika Il. Uwzglednij przewidziane w nim wyjatki na podstawie dokumentacji produktu, takze zmiane
dotyczgcg kwasu behenowego z gorczycy (UE 2024/2512). Nie zaktadaj wyjatku z samej nazwy produktu.
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ARKUSZ WEWNETRZNY
Dokumenty i aktualizacja
Danie / Wariant: .........ooiiiieeoiiiicee e

Produkty uzyte w recepturze

Produkt, marka i wariant Etykieta / specyfikacja i jej data

Ostrzezenia dostawcow i kontakt krzyzowy - ustalenia oraz dziatania

Kontrola przed udostepnieniem karty

[ 1 Petny skiad i wlasciwe nazwy alergenéw sprawdzone z dokumentami.
[ 1 Informacje w lokalu i kanatach zamowien sg zgodne z nowg wers;ja.

[ ] Stare kopie wycofane; kuchnia i obstuga znajg zmiane.

Sprawdzit/a - imie i nazwisko, data; nowa wersja obowigzuje od

Zrodta i zakres

Rozporzadzenie (UE) 1169/2011: art. 18-21, 44 i zatgcznik Il (ze zmiang UE 2024/2512).

Rozporzgdzenie MRIRW z 23.12.2014 r., Dz.U. 2015 poz. 29 ze zm., § 19.
GIS: gov.pl/web/gis/pytania-i-odpowiedzi2

IJHARS: gov.pl/webl/ijhars/znakowanie-zywnosci-nieopakowane;j

Skiad sprawdzony przez / data

Opracowanie: Redakcja Kebab Lubelski, 09.11.2026. Wyjatki i dodatkowe wymagania dobieraj do konkretnego produktu. Sam arkusz

nie zastepuje oceny ryzyka ani aktualnych informaciji dla klientow.

Wz6r pobrano ze strony kebablubelski.pl | wersja 1.0 /09.11.2026

4/4



